Аналитический обзор о состоянии наркологической помощи

  Тюменской области в 2018 году и мерах по ее совершенствованию

Проблема алкоголизма и наркомании для России остается социально опасной на протяжении многих лет. Эта проблема является одним из факторов, оказывающим пагубное влияние на здоровье населения, правопорядок, экономику и социальную стабильность страны и Тюменской области. Вопрос сохранения физического и духовного здоровья личности, нации в целом актуален как никогда. Тенденциозность 2018 года, остается прежней, преобладанием потребления синтетических психоактивных веществ, снижением потребления опийной группы наркотических средств. При этом география распространения наркотических средств и психотропных веществ синтетического происхождения расширяется, а их доля в общей структуре потребления на территории Тюменской области постоянно увеличивается. 
В настоящее время не вызывает сомнений многофакторность формирования наркологических заболеваний в результате изменений в духовной, политической, социальной, экономической сферах. Массовое потребление психоактивных веществ в молодёжной среде, в том числе потребление наркотиков остаётся одной из острейших проблем современности, так как по своим долгосрочным последствиям представляет серьёзную угрозу здоровью населения, экономике страны и правопорядку. Отмечаем, что новые виды синтетических психоактивных веществ, представляют чрезвычайную опасность для здоровья лиц, допускающих их потребление, в первую очередь в связи с абсолютной непредсказуемостью их воздействия на организм человека. Некоторые из этих веществ обладают сильнейшими отравляющими свойствами. 

Ущерб от алкоголя и наркотиков связан не только с медицинскими расходами, экономическими потерями, духовной деградацией населения, но и с преждевременным уходом из жизни.
Заболеваемость алкоголизмом и алкогольными психозами 
по Тюменской области

                                                                                                                                 Таблица № 1

	Год
	2016г.
	2017г.
	2018г.
	2017г.

	
	Абс.
	на 100 тыс.

нас.
	Абс.
	на 100 тыс.

нас.
	Абс.
	на 100 тыс.

нас.
	РФ

на 100 тыс.

нас.
	УрФО

на 100 тыс. нас.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Хронический 

алкоголизм и алкогольные психозы
	985
	68.3
	940
	64.1
	918
	62,6
	55,7
	63,6

	В том числе, алкогольные психозы
	260
	18.03
	249
	16,9
	252
	17,2
	13,3
	18,5


Показатель заболеваемости алкоголизмом по области составил в 2016 - 68,3 на 100 тысяч населения, в 2017 году - 64,1 на 100 тысяч населения, в 2018 году – 62,6 на 100 тысяч населения. За три года показатель снизился на 8,3 %, относительно показателя РФ 2017г. (55,7 на 100 тысяч населения) выше на 12,3 %, относительно показателя УрФО 2017 г. (63,6 на 100 тысяч населения) ниже на 1,6 %. 

Показатели заболеваемости алкоголизмом значительно выше среднего областного в следующих районах: Армизонский, Нижне-Тавдинский, Викуловский, Ярковский, Юргинский, Упоровский, Уватский, Ишимский, Омутинский, Сорокинский, Сладковский, Аромашевский, Тюменский, Вагайский, Абатский, Голышмановский.

Высокие показатели в данных территориях связаны с высокой доступностью алкоголя, нарушением правил продажи алкогольной продукции, нарушением времени разрешенной продажи алкогольной продукции в сельской местности, не контролируемым производством суррогатов алкоголя и их употреблением, также, свою роль играет выявление больных алкоголизмом социальными работниками с последующим включением их в программу «Самообеспечение» (Выездная работа специалистов наркологического диспансера в территории Тюменской области).

Снижение показателя заболеваемости хроническим алкоголизмом в целом по области связано с усилением контроля ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» за соблюдением нормативных документов, обязательного условия взятия на диспансерный учет по заключению врачебной комиссии, активизацией профилактической работы, созданием системы раннего выявления на межведомственном уровне, а также организована работа кураторов наркологической службы в соответствии с Приказом № 64ос «Об утверждении перечня кураторов наркологической службы в муниципальных образованиях Тюменской области».
Показатель заболеваемости алкогольными психозами также изменился: 2016 г.- 18,03 на 100 тысяч населения, 2017 г. – 16,9 на 100 тысяч населения, в 2018 г. 17,2 на 100 тысяч населения. За последние три года показатель снизился на 4,6 %, выше показателя РФ 2017 г. (13,3 на 100 тысяч населения) на 22,7 % и ниже показателя по УрФО 2017 г. на 7,5 % (18,5 на 100 тысяч населения). 

Показатели заболеваемости алкогольными психозами так же имеют существенные региональные отличия:

Показатели заболеваемости алкогольными психозами выше среднеобластного в следующих районах: Армизонский, Уватский, Нижне-Тавдинский, Тюменский, Омутинский, Юргинский, Голышмановский, Упоровский.

Показатели заболеваемости алкогольными психозами ниже среднего областного в следующих районах: Викуловский, Заводоуковск, Исетск, Казанский, Сладковский, Сорокинский, Абатский, Ялуторовский,

г. Ишим, г. Тобольск, Аромашевский, Вагайский. 

Особую озабоченность вызывает высокая доля алкогольных психозов в структуре первичной заболеваемости: в 2016 г.- 26,4 % в 2017 г. – 26,5 %, в 2018 г. – 27,5 %. Отмечаем, что на официальный учет чаще всего берутся больные с поздними стадиями заболевания (психотические формы алкоголизма), на ранних стадиях заболевания больные предпочитают анонимное лечение. Значимую роль в данной ситуации оказало озвучивание в средствах массовой информации о лишении права управления автотранспортом всех состоящих на учете наркологических больных. 
Распространенность алкоголизма и алкогольных психозов по Тюменской области

Таблица 2

	Год
	2016 г.
	2017 г.
	2018 г.
	2017 г.

	
	Абс.
	на 100 тыс. нас.
	Абс.
	на 100 тыс. нас.
	Абс.
	на 100 тыс.

нас.
	РФ

на 100 тыс. нас.
	УрФО

на 100 тыс.

нас.

	Зарегистрировано больных

алкоголизмом 
	13842
	959,9
	13623
	929,1
	13462
	918,1
	1023,2
	917,2

	В том числе, алкогольные психозы
	469
	34,4
	439
	29,05 
	486
	33,1
	34,3
	51,4


       Показатель распространенности алкоголизма (включая алкогольные психозы) снизился за последние три года на 4,4 % (с 959,9 на 100 тысяч населения в 2016 г. до 918,1 на 100 тысяч населения в 2018г.), показатель Тюменской области 2018 г. ниже показателя РФ 2017 г. (1023,2 на 100 тысяч населения) на 10,3 % и незначительно выше показателя по УРФО 2017 г. (917,2 на 100 тысяч населения) на 0,1 %. По итогам 2018 года показатель общей заболеваемости алкоголизмом, включая алкогольные психозы составил 918,1 на 100 тысяч населения, что на 1,2 % ниже АППГ 929,1 на 100 тысяч населения.

· Показатели распространенности алкоголизма значительно выше среднеобластного: Сладковский, Викуловский, Исетский, Упоровский, Тюменский, Вагайский, Аромашевский, Омутинский, Ишимский, Армизонский, Казанский, Сорокинский, г. Ишим, г. Тюмень.
· Показатели распространенности алкоголизма значительно ниже среднеобластного: Ялуторовский, г. Тобольск, Тобольский, Ярковский, Голышмановский, Бердюжский.                                                                                                                            
Пошаговое, ступенчатое снижение показателя распространенности алкоголизма связано с усилением контроля ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» за соблюдением нормативных документов по диспансеризации больных (приказ МЗ РФ №420 от 31 декабря 2002г. «Об утверждении форм первичной медицинской документации для психиатрических и наркологических учреждений»), внедрением новых методов лечения, усилением профилактической работы наркологической службы.

Наиболее высокие показатели распространенности алкоголизма отмечаются в трудоспособном возрасте, следовательно, значительная часть населения не задействована в производственном секторе, соответственно не задействуется трудовые ресурсы граждан. 
Обращает на себя внимание колебания показателя распространенности алкогольных психозов: в 2016 г.- 34,4 на 100 тысяч населения, в 2017 году – 29,05 на 100 тысяч населения, в 2018 году – 33,1 на 100 тысяч населения. Снижение показателя за 3 года составило 3,8 %. Распространенность алкогольных психозов по Тюменской области за 2018 г. ниже показателя РФ 2017 г. (34,3 на 100 тысяч населения) на 3,5 % и ниже показателя по УрФО 2017 г. (51,4 на 100 тыс. населения) на 35,6 %. 

Высокие показатели распространенности алкогольных психозов по   области: Армизонский, Тобольский, Уватский, Юргинский, Н.Тавдинский, Тюмень, Ишимский.

Показатели распространенности алкогольных психозов значительно ниже среднеобластного: Аромашевский, Бердюжский, Вагайский, Заводоуковский, Абатский, Викуловский, Исетский, Казанский, Сладковский, Сорокинский, Ялуторовский районы. 

  Алкогольные психозы и алкогольные абстиненции из-за низкого качества спиртных напитков, употребляемых больными, большого количества фальсифицированного алкоголя, а также технических жидкостей, в которых предельные концентрации токсических веществ превышают предельно допустимые нормы в 100-150 раз, (исследования ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер») протекают крайне тяжело. 

Отравления и смертельные отравления от употребления алкоголя и его суррогатов

                                                                                                                                 Таблица № 3
	Год
	2016 г.
	2017 г.
	2018 г.**
	2016г.

	
	Абс.
	на 100 тыс. нас.
	Абс.
	на 100 тыс.

нас.
	Абс.
	на 100 тыс.

нас.
	РФ

на 100 тыс. нас.

	Число отравлений
	670
	45,6
	525
	35,8
	418
	28,5
	*

	Число  смертей
	213
	14,5
	187
	12,7
	162
	11,1
	*


*показатель по РФ не мониторируется

Число отравлений спиртосодержащей продукцией по области в 2016 г. - 670 (45,6 на 100 тысяч населения), в 2017 году – 525 (35,8 на 100 тысяч населения), в 2018 году – 418 (28,5 на 100 тысяч населения). За три года произошло снижение показателя на 37,5 %.    Показатель смертельных отравлений спиртосодержащей продукцией снизился за последние три года на 23,4 %. По итогу 2018 года количество смертельных отравлений составило 162 человека (11,1 на 100 тыс. населения), что на 9,1 % ниже чем АППГ (179 человек, 12,2 на 100 тыс. населения). 
С отравлениями алкоголем как правило поступают пациенты, страдающие хроническим алкоголизмом, после длительных запоев, контингент 90% не работающий, нижний асоциальный слой населения. Пациенты молодого возраста поступают крайне редко, после алкогольной интоксикации. 
Заболеваемость алкоголизмом и пагубным потреблением алкоголя среди детей и подростков  

Таблица № 4
	Год
	2016г.
	2017г.
	2018г.
	2017г.

	
	Абс.
	на 100 тыс. подр. нас
	Абс.
	на 100 тыс. подр.

нас
	Абс.
	на 100 тыс. подр.

нас
	РФ

на 100 тыс. подр. нас
	УРФО

на 100 тыс. подр. нас

	Хронический алкоголизм
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	1,7
	4,0

	Пагубное потребление алкоголя
	290
	767,99
	297
	768,06
	330
	853,40
	278,1
	475,1


Показатель заболеваемости алкоголизмом среди несовершеннолетних составил по   области: в 2016г.- 0,00 на 100 тысяч подросткового населения, в 2017 году – 0,00 на 100 тыс. населения, в 2018г. - 0,00 на 100 тысяч  подросткового населения.  За 3 года по   Тюменской области наблюдается стагнация показателя. Относительно показателя РФ 2017г. (1,7 на 100 тысяч  подросткового населения) – ниже на 100%; УРФО 2017г. (4,0 на 100 тысяч  подросткового населения) – ниже на 100%.

Показатель заболеваемости пагубным потреблением алкоголя среди несовершеннолетних составил по   области:   в 2016 г.- 767,99 на 100 тысяч  подросткового населения (290 человек), в 2017 г.- 768,06 на 100 тысяч  подросткового населения (297 человек),  в 2018 году - 853,40 на 100 тысяч населения (330  человек). Увеличение показателя за 3 года по   Тюменской области -  на 11,1%. Относительно показателя РФ 2017г. (278,1 на 100 тысяч  подросткового населения) выше в 3 раза и  УРФО 2017г. (475,1 на 100 тысяч  подросткового населения) выше в 1,8 раза

Подростки и дети, зарегистрированные на учете по поводу злоупотребления алкоголем

Таблица №5
	Год
	2016г.
	2017г.
	2018г.
	2017г.

	
	Абс.
	на 100 тыс. подр.

нас
	Абс.
	на 100 тыс. подр.

нас
	Абс.
	на 100 тыс. подр.

нас
	РФ

на 100 тыс. подр. нас
	УРФО

на 100 тыс. подр. нас

	Хронический алкоголизм
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	5,8
	20,9

	Пагубное потребление алкоголя
	567
	1501,55
	614
	1587,84
	622
	1608,52
	764,7
	1052,4


Показатель распространенности алкоголизма среди несовершеннолетних составил по   области: 2016 г.- 0,00 на 100 тысяч подросткового населения, в 2017 году – 0,00 на 100 тысяч подросткового населения, в 2018г. – 0,00 на 100 тысяч подросткового населения. За последние три года показатель без динамики, на 0 цифрах, и ниже федерального показателя 2017г. (5,8 на 100 тысяч подросткового населения) на 100% и ниже показателя УРФО 2017г. на 100% (20,9 на 100 тысяч подросткового населения). 

      Показатель распространенности пагубного потребления алкоголя несовершеннолетними составил по   области: в 2016 году – 1501,55 (567 человек), в 2017г.- 1587,84 (614 человек), в 2018г.-1608,52 на 100 тысяч подросткового населения (622 человека). За последние три года отмечается увеличение показателя на 7,1%. Региональный показатель 2018г. выше федерального показателя 2017г. (764,7 на 100 тысяч подросткового населения) в 2 раза и выше показателя УРФО 2017г. (1052,4 на 100 тысяч подросткового населения) в 1,5 раз.

Отравления несовершеннолетних алкоголем и его суррогатами 
(в т.ч. в состоянии комы) 

Таблица №6                                                                                                                                                                                                                                                                                           

	Год


	2016г
	2017г.
	2018г.

	Количество отравлений
	54

(в т.ч. 27 детей до 14 лет)
	63

(в т.ч. 37 детей до 14 лет)
	20

(в т.ч. 8 детей до 14 лет)


Число несовершеннолетних, поступивших в медицинские учреждения   Тюменской области с диагнозом «отравление алкогольной и спиртосодержащей продукцией и ее суррогатами» составил: в 2016 г.  - 54 человека (в т.ч. 27 детей до 14 лет), в 2017 г.- 63 человека (в т.ч. 37 детей до 14 лет), в 2018 году - 20 человек (в т.ч. 8 детей до 14 лет), отмечается снижение числа отравлений за три года в 2,7 раза. 

Потребление алкоголя подростками остается высоким, алкоголь широко доступен для несовершеннолетних. Что может в ближайшие годы негативно повлиять на общую динамику заболеваемости и распространенности алкоголизма. 

Заболеваемость наркоманиями и токсикоманиями

в Тюменской области     

                                                     Таблица № 7                                                                         
	Год
	2016г.
	2017г.
	2018
	2017

	
	Абс.
	на 100 тыс. нас.
	Абс.
	на 100 тыс.


нас.
	Абс.
	на 100 тыс.


нас.
	РФ

на 100 тыс.

нас.
	УрФО

на 100 тыс.

нас.

	Наркомании


	169
	11.72
	191
	13,03
	198
	13,5
	11,2
	19,0

	Токсикомании
	1
	0.1
	2
	0,1
	0
	0,0
	0,2
	0,5


Показатель заболеваемости наркоманией в нашем регионе за последние три года вырос 15,2%, при этом региональный показатель ниже показателя УрФО 2017г. на 28,9 %, но выше показателя РФ 2017г. на 20,5%. 

Показатели заболеваемости наркоманией выше среднеобластного: г. Тюмень, г. Заводоуковск, Юргинский район.

Показатели заболеваемости наркоманией значительно ниже среднеобластного: г. Тобольск, Аромашевском, Вагайском, Голышмановском, Исетском, Ишимском, Казанском, Н.Тавдинском, Омутинском, Тобольском районах.

В структуре потребляемых веществ согласно проведенному анализу за 2018 год среди впервые в жизни выявленных больных наркоманией наибольшее число составляют потребители синтетических психостимуляторов – 50% (2017 г. – 61,3%), каннабиноидов (совместно с синтетическими каннабиноидами (спайс) – 17,7% (2017 г. – 15,2%), другие сочетания наркотических средств – 3% (2017 г. – 1,5%). Употребляющих опиаты среди впервые выявленных –29,3% (2017 г. – 22%). В структуре опиатов 12% составляет раствор мака (2017 г. – 14,3%), 88% - героин (2017 г. – 85,7%). Впервые выявленных, употребляющих дезоморфин в 2018 году не зарегистрировано, аналогично периоду прошлого года.

          Рост показателя первичной заболеваемости обусловлен активизацией работы наркологической службы (при обращении граждан для получения справок активно выявляется группа риска с последующим обследованием и, по показаниям, постановкой на диспансерный учет).
Распространенность наркомании и токсикомании в Тюменской области

Таблица № 8

	Год
	2016г.
	2017г.
	2018г.
	2017г.

	
	Абс.
	на 100 тыс.

нас.
	Абс.
	на 100 тыс.

нас.
	Абс.
	на 100 тыс.

нас.
	РФ

на 100 тыс.

нас.
	УрФО

на 100 тыс.

нас.

	Зарегистрировано больных

наркоманией
	3293
	228,4
	3150
	214,8
	2925
	199,5
	186,0
	226,2

	Зарегистрировано больных

токсикоманией
	33
	2,25
	34
	2,32
	25
	1,71
	5,3
	7,1


За последние три года показатель распространенности наркомании снизился на 12,7% и составил 199,5 на 100 000 населения, при этом выше федерального показателя 2017г. (186,0 на 100 000 нас.) на 7,3%, и ниже показателя 2017г. по УрФО (226,2 на 100 000 нас.) на 11,8%.

Показатели распространенности наркомании выше среднеобластного: г. Тюмень.  В остальных территориях показатель ниже среднеобластного. Таким образом, в сельских районах распространенность наркомании ниже, чем в городах. 

В 2018 году структура общей заболеваемости наркоманией также изменилась: употребляющих опиаты зарегистрировано 45,4% (2017г.- 43,2%), употребляющих каннабиноиды (совместно с синтетическими каннабиноидами (спайс) – 10,3% (2017г.– 8,2%), психостимуляторы – 43,3%(2017г – 47,4%), другие неуточненные наркотики – 1% (2017г. -1,2%).

В структуре опиатов: 62,6% - потребители героина (2017 г. –59,3%), 2,7% – дезоморфина (2017 г. – 3,3%), 34,7% – раствора мака (2017 г. – 37,4%). 

Показатель распространенности токсикомании за последние три года снизился на 24%. Региональный показатель 2018г. ниже федерального 2017г. в три раза и в 4 раза ниже показателя 2017г. по УрФО (7,1 на 100 000 нас.).

Возрастной состав лиц, допускающих немедицинское потребление наркотиков (профилактический учет)

                                                                                                                                              Таблица № 9

	Год 
	До 14 лет
	15- 17лет
	18-19лет
	20 – 39лет
	40 – и старше

	2016г (в %)
	1,2
	11,0
	0,5
	82,0
	5,3

	2017г (в %)
	0.9
	11,8
	7,2
	78,4
	11,8

	2018г (в %)
	0,9
	8,8
	2,9
	84,7
	2,7


Среди лиц, допускающих немедицинское потребление наркотических веществ, превалирующее большинство так же находится в возрастной группе 20-39 лет (82.0% - в 2016г., 78.4% - в 2017 г., 84.7% - в 2018г.). 

Социальный паспорт больных, состоящих на учете в областном наркологическом диспансере с диагнозом «наркомания»

                                                                                                       Таблица № 10

	Отчетный период
	2016г.
	2017г.
	2018г.

	Учащиеся
	0,05%
	0.02%
	0,02%

	Студенты
	0,31%
	0.4%
	0,28%

	Рабочие
	18,4%
	18.5%
	19,2%

	ИТР
	0,3%
	0.2%
	0,3%

	Работники сферы обслуживания
	3,9%
	4.0%
	3,8%

	Менеджеры
	1,1%
	1.0%
	1,0%

	Частные предприниматели
	2,5%
	2.7%
	2,33%

	Медработники
	0
	0%
	0

	Инвалиды
	0,7%
	0.6%
	0,6%

	Неработающие
	73,13%
	72.58%
	72,46%


Подавляющее большинство состоящих на диспансерном учете с диагнозом «наркомания» (в 2016г.- 73.13%, в 2017г.- 72.58, в 2018г. – 72,46%) неработающее социально-неактивное население.

Заболеваемость наркомании, токсикомании, пагубного потребления наркотиков и ненаркотических психоактивных веществ среди несовершеннолетних в Тюменской области
Таблица №11 

	Год

	2016
	2017
	2018
	2017г.

	
	Абс.
	на 100 тыс. подр. нас.
	Абс.
	на 100 тыс. подр.
нас.
	Абс.
	на 100 тыс. подр.
нас.
	РФ
на 100 тыс. подр. нас.
	УрФО
на 100 тыс. подр. нас.

	Наркомании
	1
	2,65
	0
	0,00
	0
	0,00
	4,9
	10,9

	Токсикомании
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	1,7
	7,7

	Проф. учет
(нарк. средства)
	76
	201,27
	54
	139,65
	20
	51,72
	49,4
	55,8

	Проф. учет
(токс. средства)
	40
	105,93
	39
	100,86
	40
	103.44
	25,8
	45,2


За последние три года показатель заболеваемости наркоманией среди несовершеннолетних по Тюменской области снизился на 100%: в 2016 году – 1 человек, в 2017г. – 0 человек, в 2018г.- 0 человек.  Региональный показатель заболеваемости наркоманией несовершеннолетних 2018г. ниже федерального   2017г. (4,9 на 100000 подросткового нас.) на 100% и ниже показателя УРФО 2017г. (10,9 на 100000 подросткового нас.) на 100%. 

Показатель заболеваемости пагубного потребления наркотиков среди несовершеннолетних по Тюменской области   составил: 2016 год 201,27 на 100 тысяч подросткового населения, в 2017г.- 139,65 на 100000 подросткового населения, в 2018г.-51,72 на 100000 подросткового населения
Показатель снизился на 74,3% за последние три года и стал выше федерального показателя 2017г. (48,4 на 100000 подросткового нас.)  4,7%, и ниже показателя по УРФО 2017г. (55,8 на 100000 подросткового нас.)  на 7,3%.

В течение последних трех лет показатель заболеваемости токсикоманией несовершеннолетних по Тюменской области составляет 0. Региональный показатель заболеваемости токсикоманией среди несовершеннолетних 2018г. ниже федерального 2017г. (1,7 на 100000 подросткового нас.)  на 100% и ниже показателя УРФО 2017г. (7,7 на 100000 подросткового нас.) на 100%. 

 Показатель заболеваемости пагубным потреблением ненаркотических психоактивных веществ составил в 2016г. – 105,93 на 100000 подросткового населения, в 2017г. – 100,86 на 100000 подросткового нас, в 2018 г.-103,44 на 100000 подросткового населения. За последние три года показатель снизился на 2,4%, превысив федеральный показатель 2017г. (25,8 на 100000 подросткового нас.)  в 4 раза и выше показателя по УРФО 2017г. (45,2 на 100000 подросткового нас.)   2,3 раза.                                                                

Распространенность наркомании, токсикомании, пагубного потребления наркотиков и ненаркотических психоактивных веществ среди несовершеннолетних в Тюменской области
Таблица № 12
	Год 


	2016г.
	2017г.
	2018г.
	2017г.

	
	Абс.
	на 100 тыс. подр. нас
	Абс.
	на 100 тыс. подр. нас
	Абс.
	на 100 тыс. подр. нас
	РФ

на 100 тыс. подр. нас
	УРФО

на 100 тыс. подр. нас

	Зарегистрировано больных

наркоманией
	2
	5,30
	3
	7,76
	0
	0,00
	16,7
	31,2

	Зарегистрировано больных

токсикоманией
	0
	0,00
	0
	0,00
	0
	0,00
	10,4
	36,9

	Зарегистрировано с пагубным потреблением наркотиков
	188
	497,87
	136
	351,70
	66
	170,68
	132,6
	142,3

	Зарегистрировано с пагубным потреблением ненарк. ПАВ
	101
	267,47
	100
	258,61
	95
	245,67
	92,0
	161,2


За последние три года отмечается 100% снижение показателя распространенности наркомании среди несовершеннолетних: 2016 год – 5,30 на 100000 подросткового населения (2человека) 2017г. – 7,76 на 100000 подросткового населения (3человека,), 2018г.-0 (0,0).  Показатель за 2018г. ниже федерального 2017г. (16,7 на 100000 подросткового нас.)  на 100% и ниже показателя по УРФО 2017г. (31,2 на 100000 подросткового нас.)  на 100%.
 Уровень показателя распространенности токсикомании среди несовершеннолетних за последние три года снизился на 100%: в 2016 году – 0,00 на 100000 населения, в 2017г. – 0,00 на 100000 подросткового населения (0 человек), в 2018г. – 0,00 на 100000 подросткового населения (0 человек). Региональный показатель распространённости токсикомании в 2018г. ниже федерального 2017г. (10,4 на 100000 подросткового нас.) на 100% и ниже показателя УРФО 2017г. (142,3 на 100000 подросткового нас.) -  на 100%. 

 Распространенность пагубного потребления наркотиков несовершеннолетними за три года снизилась на 66%: 2016 год – 497,87на 100000 подросткового населения (188 человек), в 2017г. – 351,70 на 100000 подросткового населения (136 человек).  в 2018г. – 170,68на 100000 подросткового населения (66 человек). Показатель за 2018г. выше федерального 2017г. (132,6 на 100000 подросткового нас.) на 28,7%, и выше показателя УРФО 2017г. (142,3 на 100000 подросткового нас.)  на 19,9%.

Показатель распространённости пагубного потребления ненаркотических психоактивных веществ среди несовершеннолетних за три года снизился на 8,1% и составил: 2016 год – 267,47 на 100000 подросткового населения (101 человек) в 2017г. – 258,61 на 100000 подросткового населения (100 человек), в 2018г. – 245,67 на 100000 подросткового населения (95 человек) и стал выше федерального показателя 2017г. (92,0 на 100000 подросткового нас.)  в 2,7 раза и выше показателя по УРФО 2017г. (161,2 на 100000 подросткового нас.) в 1,5 раза. 

Отравления несовершеннолетних наркотическими средствами                                                                                                                                                             

Таблица №13
	Год


	2016
	2017
	2018

	Количество отравлений
	18

(в т. Ч., 6 детей до14 лет)
	6

(в т. Ч., 0 детей до14 лет)
	0

(в т. Ч., 0 детей     до 14 лет)


*данные токсикологического отделения ГБУЗ ТО «Областная клиническая больница № 1», Управление федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Тюменской области.

       Число несовершеннолетних, поступивших в медицинские учреждения Тюменской области с диагнозом «отравление наркотическими веществами» в 2016 г. – 18 человек, в 2017г – 6 человек, в 2018г.-0.

   Отмечается снижение числа отравлений наркотическими веществами несовершеннолетних за последние три года на 100%. Произошло снижение доли детей в возрасте до 14 лет в структуре наркотических отравлений с 18 до 0 несовершеннолетних.
Общее число отравлений 

наркотическими средствами и психотропными веществами 

Таблица 14
	Год


	2016
	2017
	2018

	Количество отравлений
	214
	184
	126*

	Из них ком
	43
	82
	67*


*- данные предварительные, возможна корректировка ГБУЗ ТО «ОБСМЭ»

Общее количество отравлений наркотическими средствами и психотропными веществами по итогам 2018 года составило 126 человек, что на 31 % ниже (на 58 человек), чем АППГ (184 человека). На первом месте среди отравлений наркотическими веществами – психостимуляторы 38,9 % (49 случаев) от всех отравлений наркотиками в 2018 году, 31,7 % отравление опиатами (40 случаев), 3,2 % отравлений от синтетических каннабиноидов (спайс) (4 случая), 19,0 % другие неуточненные наркотики (24 случай), 7,2 % отравлений от психотропных веществ (9 случаев).


Обращает на себя тот факт, что в 2018 г. количество отравлений психостимуляторами снизилось на 58 % и составило 49 случаев, АППГ - 117 случаев. Количество отравлений опиатами увеличилось на 66,7 % и составило 40 случаев, АППГ- 24 случая. В структуре отравлений опиатами в 2018 г. значительную долю стал занимать метадон - 10 случаев (из них 8 смертельных), в АППГ – 2 (смертельных отравлений метадоном в 2017 г. не зафиксировано). Следует отметить, что данное вещество может поступать только из территорий, где «метадон» используется в качестве заместительной терапии для наркопотребителей,  данная заместительная терапия проводится во всех странах Западной Европы, многих странах Восточной Европы и Прибалтики и в большинстве стран СНГ, кроме России и Туркменистана. В России любое применение метадона запрещено законом в каких бы то ни было целях.

Число умерших от передозировки наркотическими 

и психотропными средствами составило  

Таблица 15                                    
	Год


	2016
	2017
	2018

	Кол-во смертей

(наркотические средства)
	41
	73
	61*

	Кол-во смертей (психотропные средства)
	0
	9
	4*

	Всего 
	41
	82
	65*


*- данные предварительные, будет корректировка ГБУЗ ТО «ОБСМЭ»

В 2018 г. отмечается снижение количества отравлений наркотиками и психотропными средствами со смертельным исходом на 20,7 % (на 17 человек), с 82 человек в 2017 году, до 65 человек в 2018 году (61- смертельных отравления от наркотиков и 4 смертельных отравлений от психотропных веществ, за 2017 год – 82 человека (73 смертельных отравлений от наркотиков, 9 - отравления психотропными веществами. 

Структура смертельных отравлений.

Таблица № 16
	Вид вещества
	2017
	2018
	Разница

	Психостимуляторы
	57
	34
	↓ на 40%

	Синтетические каннабиноиды
	5
	2
	↓ в 2,5 раза

	Опиаты
	11
	25
	↑ в 2,2 раза

	Психотропные
	9
	4
	↓ в 2,2 раза


За 2018 год зарегистрировано 34 случая смертельных отравлений синтетическими психостимуляторами, что на 40,4 % ниже, чем за АППГ (57 человек), 2 случая смерти от отравлений синтетическими каннабиноидами, что в 2,5 раза меньше чем за АППГ (5 случаев), 25 смертельных отравлений опиатами, что в 2,3 раза больше чем за АППГ (11 случаев). Также за 2018 год зарегистрировано 4 смертельных отравлений психотропными веществами, что в 2,2 раза меньше, чем в прошлом году (9 случаев), это связано со снижением общего количества отравлений психотропными препаратами за отчетный период.

Возросла доля смертельных отравлений метадоном - 8 случаев, в АППГ случаев смертельных отравлений метадоном не зафиксировано. Это связано со снижением количества лиц употребляющих синтетические психостимуляторы и увеличением количества потребителей наркотиков опиоидной группы к которой относится метадон, возможно, таким образом, среди наркопотребителей происходит замещение одной группы психоактивных веществ на другую.

Основная часть отравлений 2018 года зарегистрированы в: г. Тюмень – 81,5 % от областного показателя (53 смертельных отравлений в 2018 году, 58 случаев – в 2017 году) и Тюменском районе – 6,1 % от 
областного показателя (4 случая 2018 году и 8 отравлений – 2017 год), г. Тобольске – 10,8 % от областного показателя (7 смертельных отравлений в 2018 году, 9 случаев – в 2017 году). 

Единичный случай в 2018 году зарегистрирован в Исетском районе – 1,5% от областного показателя (в 2017 году отравлений на данной территории не было). 

Оказание помощи наркологическим больным

Наркологическая помощь населению Тюменской области оказывается в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 декабря 2015 г № 1034н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи по профилю «психиатрия-наркология». С целью совершенствования системы профилактики, лечения и медико-социальной реабилитации больных наркоманией в 2016 году проведены мероприятия в рамках Территориальной программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи в Тюменской области, долгосрочных целевых программ «Антинаркотическая программа Тюменской области», «Комплексная программа по профилактике правонарушений, проявлений терроризма и усилению борьбы с преступностью в Тюменской области» и «Комплексная реабилитация и ресоциализация потребителей наркотических средств и психотропных веществ».

В области создана циклическая система оказания помощи наркологическим больным, которая включает три этапа: амбулаторный, стационарный и реабилитационный.  

Первичное звено здравоохранения представлено участковыми терапевтами, педиатрами, семейными врачами, фельдшерами ФАПов, врачами скорой медицинской помощи, которые выявляют наркологические заболевания, формируют группы риска, осуществляют направление пациентов в специализированное звено для оказания плановой и экстренной наркологической помощи. 

Оказание плановой наркологической помощи выполняется последовательно и включает два этапа:

- первый – догоспитальный, осуществляется врачами психиатрами-наркологами наркологических кабинетов (в регионе организованы и функционируют 21 врачебный наркологический кабинет, 2 подростковых кабинета. В наркологических кабинетах территорий и в амбулаторном отделении ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» проводится амбулаторное лечение наркологических больных, амбулаторная реабилитация, диспансерное наблюдение, эпидмониторинг наркологической ситуации;

- второй – стационарный, осуществляемый в наркологических отделениях. Общее число коек по Тюменской области в 2018 г. составило 160, из них: 100 в ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» (включая 10 детских коек), 60 в территориальных подразделениях в г. Тобольск и г. Ишим (наркологические отделения ГБУЗ ТО «Тюменская областная клиническая психиатрическая больница» г. Ишим – 25 коек и г. Тобольск – 35 коек).

Оказание медицинской помощи пациентам с острыми заболеваниями и состояниями при наркологических заболеваниях включает два этапа:

- первый – догоспитальный, осуществляемый в порядке скорой и (или) неотложной медицинской помощи;

- второй – стационарный, осуществляемый в отделении неотложной наркологии ГБУЗ ТО «Областного наркологического диспансера» и палатах неотложной помощи наркологических отделений в г. Ишим и г. Тобольск.

Количество амбулаторных обращений по заболеванию в 2018 г. составило 82674 обращения (70742 обращения в 2017 г. и 67547 обращений в 2016 г.). Рост числа обращений на 22,4 % за три года связан с активной работой диспансерной службы, мотивацией пациентов на прохождение поддерживающего лечения амбулаторно, для профилактики рецидивов и осложнений заболевания.  

В ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» стационарное лечение получили за 2018г.- 432 человека (в 2016г. – 575, в 2017 году- 624), из них несовершеннолетних пролечено 76 человек (в 2016 г.-106, в 2017 г.-101). Коечный фонд позволяет на сегодняшний день полностью удовлетворить потребность в стационарных койках.

В настоящее время проводится дооснащение наркологической службы в соответствии с Порядком.

 В декабре 2012 года на базе ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» открыто отделение по оказанию помощи лицам в состоянии опьянения. 

Несовершеннолетним, склонным к употреблению психоактивных веществ, наркологическая помощь оказывается детско-подростковым наркологическим отделением (со стационаром на 10 коек) и кабинетом для амбулаторного приема, созданным при ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер». Работа кабинета нацелена на оказание комплексной помощи несовершеннолетним: консультирование, обследование, диагностика, медикаментозное и немедикаментозное лечение, консультативная и коррекционная помощь психологов, специалистов по социальной работе.

Осуществление комплекса мероприятий, направленных на выявление лиц, допускающих немедицинское потребление наркотических средств и психотропных веществ, среди молодежи, ведется в непосредственном контакте с сотрудниками правоохранительных органов, в том числе подразделений по делам несовершеннолетних органов внутренних дел области, сотрудниками территориальных комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав. 

           В 2018 году в рамках  выполнения приказа   1425/1/693/од/365/1 от 03.12.2015 «О проведении социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных организациях, образовательных организациях высшего образования Тюменской области, а также медицинских профилактических осмотров, направленных на раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ»  во всех образовательных учреждениях было проведено социально - психологическое тестирование, по  результатам которого в образовательных учреждениях  Тюменской области с высоким процентом группы риска были  организованы и проведены профилактические медицинские осмотры врачами психиатрами - наркологами. Общее количество осмотренных детей, учащихся образовательных учреждений, составило 3918 человек.  

            Все они были обследованы врачами психиатрами – наркологами с проведением тестирования на четыре вида психоактивных веществ (каннабиноиды, амфетамины, опиаты, барбитураты). 

            Выявлено 19 учащихся образовательных учреждений, допускающих немедицинское потребление наркотических веществ. По результатам химико–токсикологического исследования биосреды данных обучающихся выявлено, что 6 человек употребили синтетические каннабиноиды, 2 - растительные каннабиноиды, 10 -  психостимуляторы, 1 - морфин. Из выявленных учащихся, допускающих немедицинское потребление наркотических веществ 14 человек поставлены на учёт в наркологическую службу, 4 – ранее состояли на профилактическом учете у нарколога, у 1 человека наркологической патологии не выявлено.
Амбулаторная реабилитация наркологических больных осуществляется в ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер», Тобольском и Ишимском филиалах ГБУЗ ТО «Областная клиническая психиатрическая больница».

С целью повышения эффективности лечения больных значимо соблюдение преемственности и этапности лечебно-реабилитационного процесса, поэтому специалисты наркологической службы Тюменской области активно проводят с пациентами психотерапевтическую работу, в том числе разъяснительно-мотивационную, в амбулаторных и стационарных условиях, направленную на включение их после проведения курса интенсивного лечения в реабилитационные программы. Пациентам, с учетом их уровня реабилитационного потенциала, предлагаются амбулаторные или стационарные реабилитационные программы. 

На базе ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» создана и внедрена амбулаторная программа медико-социальной реабилитации для зависимых и созависимых (длительностью 2 месяца) с использованием индивидуальной карты реабилитанта. 

            Стационарная реабилитация лиц, склонных к употреблению психоактивных веществ осуществляется на базе ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» и ГАУ ТО «Областной центр профилактики и реабилитации». В структуре ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» 13.10.2014г. открыто отделение медико-социальной реабилитации наркологических больных на 15 коек. В программе реабилитации - комплексное лечение и восстановление, включая психотерапию, физиотерапию, современные лекарственные средства. Данный индивидуальный курс стационарной реабилитации позволяет улучшить соматические состояние, составить   индивидуальный социальный паспорт пациента и в соответствии с ним провести требуемые социальные и психотерапевтические мероприятия. Отделение оснащено современным оборудованием в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 декабря 2015 года № 1034н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи по профилю «Психиатрия-наркология». В условиях отсутствия федеральных стандартов медицинской реабилитации наркологических больных специалистами ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» разработаны методические рекомендации «Мотивация больных с зависимостью от наркотических веществ к реабилитационным мероприятиям» и алгоритм ведения таких пациентов. 

Количество наркопотребителей, вовлеченных в систему лечения, реабилитации и ресоциализации 2018 года существенно увеличилось за счет амбулаторного звена. Так, количество лиц, с диагнозом наркомания, прошедших курс стационарной реабилитации в 2018 году составило 76 человек, количество лиц, прошедших амбулаторную реабилитацию составило 793 человека, что на 6,1 процента выше аналогичного периода прошлого года (747 человек).

Уровень доли пациентов, прошедших курс лечения, реабилитации и находящихся в ремиссии не менее 2-х лет соответствует данному показателю в 2017 г. и составляет 9,8% (в 2016 году – 9,7%). Показатель эффективности лечения больных наркоманией достигли такого уровня за счет развития реабилитационного звена наркологической службы.

В целях осуществления мотивации потребителей наркотиков к прохождению курса лечения, реабилитации и ресоциализации организована работа по созданию мотивационных программ. В ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» разработаны методические рекомендации «Мотивация больных с зависимостью от наркотических веществ к реабилитационным мероприятиям» и алгоритм ведения таких пациентов. В соответствии с разработанными видами индивидуальных программ реабилитации и ресоциализации для разных уровней реабилитационного потенциала потребителей наркотиков психологами наркологической службы за 2018 год проведено 2280 индивидуальных консультаций по созависимости с ресурсным окружением пациентов, что на 5,75 % выше уровня 2017 г. (2156 консультаций).

В регионе также действуют негосударственные реабилитационные центры различных правовых форм, в основе программ которых: мотивация на трезвый образ жизни, проведение оздоровительных мероприятий, направленных на восстановление здоровья реабилитанта (без лечения), социально-трудовая реабилитация.

По результатам рассмотрения документов и оценки деятельности реабилитационных организаций представителями межведомственной комиссии включены в региональный сегмент (реестр) Национальной системы комплексной реабилитации и ресоциализации потребителей наркотиков 4 реабилитационных организаций:

- государственное автономное учреждение Тюменской области «Областной центр профилактики и реабилитации»;

- государственное бюджетное учреждения здравоохранения Тюменской области «Областной наркологический диспансер» (отделение медико-социальной реабилитации);

- автономная некоммерческая организация «Реабилитационный центр помощи наркозависимым «Поколение»;

- автономная некоммерческая организация «Центр социальной адаптации наркозависимых и алкозависимых «Единство».

Специалисты ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» в рамках заключенных соглашений о взаимодействии оказывают данным некоммерческим реабилитационным организациям консультативную помощь в осуществлении деятельности по реабилитации лиц, страдающих алкогольной и наркотической зависимостями, психологические консультации пациентам. 

С целью развития системы предреабилитационного мотивационного консультирования и постреабилитационной трудовой социализации в рамках действующего соглашения, заключенного 11.03.2012 № 517 между Департаментом здравоохранения Тюменской области и Департаментом труда и занятости населения Тюменской области, осуществляются мероприятия по трудоустройству и профессиональной переподготовки наркологических больных. В рамках соглашения пациентам наркологического диспансера выдаются направления в учреждения службы занятости населения для оказания содействия в трудоустройстве.

В течение 2018 года выдано 77 таких направлений, из них число наркозависимых лиц, находящихся в состоянии ремиссии и обратившихся в Центры занятости населения – 31, число трудоустроенных, наркозависимых по области – 6, число самостоятельно трудоустроенных, наркозависимых по области - 2.
В наркологической службе функционируют «телефоны доверия». В дневное время - на базе ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер». Круглосуточный - на базе отделения неотложной наркологической помощи. Также функционирует обновленный официальный сайт ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер», на котором размещена информация о диспансере, его структуре и оказываемых услугах, ведется новостной блок. В разделе «Личный кабинет пациента» можно получить индивидуальную консультацию «online». На сайте ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» (www.ond72.ru)
Таким образом, больные и созависимые получают необходимую консультативную помощь непосредственно у квалифицированных специалистов.

Сеть наркологических коек области

                                                                                                                              Таблица № 17
	Показатели
	1986г.
	2015г.
	2016г.
	2017г.
	2018г.
	РФ

2016г.

	Наркологические

койки
	680
	170
	170
	160
	175
	21034

	Обеспеченность на 10 тыс. нас.
	5,0
	1,17
	1,16
	1,09
	1,1
	1,44



В 2016 году наркологическое отделение и отделение неотложной наркологической помощи сократилось на 10 коек. Показатель обеспеченности койками на 10 000 населения составил 1,1. Показатель изменился за счет естественного прироста населения, а также уменьшением количества наркологических коек в области. С 2007г. больные с психотическими формами алкоголизма, проходившие ранее лечение на психиатрических койках, получают лечение в отделении неотложной наркологической помощи на базе ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер». 

Занятость наркологической койки

Таблица №    18
	Показатели
	2016г.
	2017г.
	2018г.
	РФ

2016г.

	Занятость койки

 (дней в году)
	327,5
	324
	337
	314

	Средняя длительность пребывания больного в стационаре
	12,7
	12,1
	12
	13,0


Занятость наркологической койки в нашем регионе по итогам 2018г. увеличилась на 4%, по отношению к 2017г. Также увеличилась на 2,9% за трехлетний период. Средняя длительность пребывания больного в стационаре по итогам 2018г.- 12 что на 0,8% ниже, чем АППГ (12,1), и ниже на 7,7% показателя РФ (13,0), связано это с тем, что на территории Тюменской области более 50% впервые взятых на учет пациентов, потребители психостимуляторов, и после купирования интоксикационного психоза, пациенты отказываются от продолжения лечения.   

Для лечения больных наркоманией и токсикоманией в гг. Тюмени, Тобольске и Ишиме выделены изолированные палаты в количестве 40 коек.

         В ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» прошли стационарное лечение   в 2018 году – 3264 пациента (в 2017г. – 3277 пациент, в 2016 году 3391 пациент). Больные пролеченные в стационаре в дальнейшем продолжают лечение в амбулаторных условиях. 

Количество анонимных пациентов, пролеченных в стационаре следующее: в 2012г. – 2028 человек, 2013г.- 1444 человек, 2014г. – 1123 человека, 2015г.- 935 человек, 2016г. -944 человека, 2017г. – 984, 2018г.- 1039 что на 5,6% выше чем АППГ (984 человека).
Врачебные кадры Тюменской области

Таблица 19
	                Показатели 
	2015г.
	2016г.
	2017г.
	2018г.

	Обеспеченность на 10 000 нас.


	0,43
	0,43
	0,47
	0,47

	Число врачей, имеющих  квалификационную категорию
	23
	 26
	30
	38

	Число врачей, имеющих сертификат
	64
	64
	64
	69

	Физические лица
	64
	64
	64
	69

	Штатные должности (бюджет и хозрасчет)
	74,25
	75,0
	75,0
	75,0


        Число физических лиц – 69. Из общего количества врачей области имеют квалификационную категорию 38 психиатров-наркологов (55%).  Все врачи психиатры-наркологи своевременно проходят усовершенствование по специальности. Сертифицированы все психиатры-наркологи нашего региона. С 2016 года врачи психиатры-наркологи, медицинские психологи, медицинские сестры участвует в системе НМО.  У трех врачей психиатров-наркологов защищены кандидатские диссертации. Динамическое обучение средних медицинских работников с последующей аттестацией ежегодно проводится совместно с училищем повышения квалификации средних медицинских работников.
           Согласно плану взаимодействия ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» с кафедрой психиатрии и наркологии, с курсом психотерапии ГБОУ ВПО Тюменского государственного медицинского университета помимо повышения квалификации на кафедре, ведется следующая работа: 

- консультирование пациентов сотрудниками кафедры психиатрии и наркологии, с курсом психотерапии ГБОУ ВПО ТГМУ. 

- совместное проведение обходов пациентов со студентами, интернами и ординаторами кафедры психиатрии и наркологии, с курсом психотерапии ГБОУ ВПО ТГМУ, для проведения практической подготовки обучающихся и осуществления лечебной работы.

- предоставление историй болезни пациентов отделений ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» для разборов клинических случаев со студентами, интернами и ординаторами кафедры психиатрии и наркологии, с курсом психотерапии ГБОУ ВПО ТГМУ, для улучшения качества подготовки специалистов.

- совместное проведение круглых столов с сотрудниками кафедры, интернами и ординаторами кафедры психиатрии и наркологии, с курсом психотерапии ГБОУ ВПО ТГМУ и ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер», с разборами клинических случаев.

- проведение консультаций, участие в проведении консилиумов, проведение клинических разборов, участие в экспертной работе (экспертная оценка историй болезни по системе контроля качества оказания медицинской помощи).

- работа в комиссии по изучению летальных исходов (в качестве эксперта), работа в лечебно-контрольных комиссиях по разбору летальных случаев (в качестве эксперта), рецензирование историй болезней и др.

- участие в проведении теоретических и практических занятий, лекций, для студентов, а также врачей, проходящих циклы тематического усовершенствования или повышения квалификации, по вопросам медицинского освидетельствования на состояние опьянения.

 - проведение цикла повышения квалификации «Актуальные   вопросы психиатрии и наркологии». Сертификационный цикл для психиатров - наркологов области.

- совместное составление теоретических занятий, подготовка современных методических материалов, для сертификационного цикла по актуальным вопросам психиатрии и наркологии.

- проведение цикла повышения квалификации (профессиональная переподготовка специалистов), участие сотрудников ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер»

- проведение совместных ежегодных научно-практических конференций для врачей (ноябрь 2018г).

В наркологическом диспансере по состоянию на 01.01.2019 года работает 243 сотрудника из них:
- врачебного персонала – 51 человек (включая врачей других специальностей, главного врача и заместителя).

-средний медицинский персонал – 82 человека (включая главную медицинскую сестру);

- младший медицинский персонал – 34 человека;

- провизор – 1;

- Специалисты с высшим не медицинским образованием – 10 человек (химики, биологи, и.т.д.);

- Прочий персонал – 64 человека.

       На территории Тюменской области работают 69 врачей психиатров-наркологов, 22 врача из них работают в муниципальных образованиях Тюменской области.

       Дефицит специалистов наркологического профиля на территории Тюменской области наблюдается в следующих территориях: Армизонский, Аромашевский, Викуловский, Голышмановский, Исетский, Сорокинский, Казанский районы. В данных территориях наблюдается потребность во врачах. Потребность перекрывают специалисты из близлежащих территорий, кроме Сорокинского района. 

При ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» функционирует биохимическая лаборатория, укомплектованная квалифицированными кадрами. В ней проводится исследование маркеров алкоголизма и наркоманий, контроль ремиссий.  

Ежегодно на базе диспансера проводятся научно-практические конференции психиатров-наркологов Тюменской области, где рассматриваются организационные и теоретические вопросы.

Наркологическая служба уделяет серьезное внимание повышению качества оказания наркологической помощи, лечения больных, охвату противорецидивным лечением. Дефекты лечения, вопросы повышения качества лечения рассматриваются на ежегодных совещаниях врачей психиатров-наркологов. В ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» внедрена трехуровневая система оценки качества помощи наркологическим больным. 
 Для улучшения качества проведения медицинского освидетельствования на состояние опьянения проводится обучение врачей областных больниц территорий Тюменской области, задействованных в экспертизе опьянения. Обучение проводится в соответствии с нормативными документами один раз в три года. 

 Все посты медицинского освидетельствования на состояние опьянения оснащены необходимым оборудованием: алкометрами для определения содержания алкоголя в выдыхаемом воздухе, иммунохроматографическими тест-полосками для скринингового определения наличия наркотических веществ в биосредах человека (мочи).

       При проведении медицинского освидетельствования на состояние наркотического опьянения обязательно проводится исследование биосред (мочи) на содержание наркотических веществ с помощью иммунохроматографических тест-полосок. При выявлении положительного результата на какой-либо вид наркотических веществ проводится забор биологических сред (мочи) для исследования в химико-токсикологической лаборатории. Посты медицинского освидетельствования на состояние опьянения оснащены приборами «Lion Alcometer SD-400» (Алкометр Лайен серии SD-400 – одна из последних разработок фирмы Lion Laboratories LTD –имеет внутреннюю память, что дает возможность хранить данные о дате, времени и результатах тестов и других данных. )

       На анализаторе SD 400 установлен более мощный электрохимический датчик, что дает возможность исследовать концентрацию алкоголя в крови в широких диапазонах, имеет также коммуникационный порт для обмена данными с IBM совместимым компьютером и формирование базы на жестком диске ПК, что позволяет распечатать протокол анализа, структурировать, обобщать и анализировать результаты экспертиз опьянения в пределах учреждения и региона в целом.)

      Все модели алкометров сертифицированы, разрешены к применению в медицинской практике на территории России, прошли метрологические испытания и включены в Госреестр средств измерения РФ, обеспечены методикой и средствами проверки в органах Госстандарта РФ.

Во всех территориях Тюменской области проводятся контрольные проверки работы постов экспертизы с указанием недостатков и ошибок в проведении медицинского освидетельствования, даются практические рекомендации для дальнейшей работы.

    Ежегодно на базе ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» проводятся совещания по актуальным вопросам медицинского освидетельствования на состояние опьянения.
Количество освидетельствований на состояние опьянения

 по Тюменской области                                                                                                                                                  

Таблица № 20
	Год


	2016г.
	2017г.
	2018г.

	Количество направленных на освидетельствование 
	25525
	19183
	11468

	Количество освидетельствований на алкогольное опьянение
	16632
	11282
	5455

	Количество освидетельствований на наркотическое опьянение
	2692
	2654
	2452

	Количество освидетельствований на опьянение ненаркотическими ПАВ
	48
	47
	32

	Количество освидетельствований, не подтвердивших опьянение
	3486
	3182
	2195

	Количество отказавшихся от медицинского освидетельствования
	2667
	2018
	1334


 Количество направленных на освидетельствование по Тюменской области за три года снизилось на 55% (с 25525 в 2016г. до 11468 в 2018г.), что связано с упразднением службы наркоконтроля, а также в разрешении на законодательном уровне проводить сотрудникам ГИБДД освидетельствование самостоятельно, с помощью алкометров, не доставляя водителей в наркологическую службу для проведения медицинского освидетельствования. 

Количество освидетельствований на алкогольное опьянение снизилось на 67% (с 16632 в 2016г. до 5455 в 2018г.). Количество освидетельствований на наркотическое опьянение снизилось на 9% (с 2692 в 2016г. до 2452 в 2018г.). Снизилось число освидетельствований на опьянение ненаркотическими ПАВ за три года– на 33,3% (с 48 в 2016г. до 32 в 2018г.). Количество освидетельствований, не подтвердивших состояние опьянения снизилось на 37% (с 3486 в 2016г. до 2195 в 2018г.); количество отказавшихся от медицинского освидетельствования за последние три года снизилось на 49,9% (с 2667 в 2016г. до 1334 в 2018г.).

Деятельность химико-токсикологической лаборатории

В структуре ГБУЗ ТО «Областном наркологическом диспансере» организована и укомплектована квалифицированными кадрами химико-токсикологическая лаборатория, где проводятся исследования биологических сред на наркотические и другие психоактивные вещества на современном высокоэффективном оборудовании для всех территорий Тюменской области. 

Химико-токсикологическая лаборатория оснащена следующим оборудованием:

1. Газовый хроматограф «Кристалл – 2000М» - 2шт.

2. Газовый хроматограф с масс-селективным детектором «Аgilent 7890А» - 2 шт.

3. Жидкостной хроматограф «Аgilent 1200 с трехквадрупольным масс-селективным детектором «Аgilent 6460»

Лаборатория имеет все вспомогательное оборудование: лабораторную мебель, холодильники, морозильные камеры, вытяжные шкафы и т.д.

Штаты лаборатории полностью укомплектованы специалистами с немедицинским образованием, допущенными к занятию должности   врача   клинической    лабораторной    диагностики    в установленном   порядке, имеющими   сертификат по специальности "клиническая лабораторная диагностика" и прошедшими  дополнительную подготовку  по  аналитической  токсикологии  наркотических средств, психотропных и других токсических веществ.

В связи с выходом Федерального Закона Российской Федерации от 24 июля 2007 года №210 «О внесении изменений в Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях», с 1 января 2008 года в целях должной организации работы постов экспертизы опьянения, а также своевременного предоставления актов медицинского освидетельствования, изменен график работы химико-токсикологической лаборатории ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» (шестидневная рабочая неделя). С сентября 2009 года увеличен режим работы химико-токсикологической лаборатории в г. Тюмени с 8:00 до 19:00, включая субботу. 

Количество фактов немедицинского потребления наркотических и иных психоактивных веществ по данным химико-токсикологических исследований 

Таблица № 21
	Год
	2016г.
	2017г.
	2018г.

	Всего исследований
	5927
	6947
	6444

	Количество исследований на наркотики и ненаркотические психоактивные вещества всего
В том числе:
	2913
	3557
	2432

	Опиаты
	269
	193
	141

	Каннабиноиды
	630
	604
	540

	Синтетические каннабиноиды
	598
	942
	310

	Бензодиазепины
	4
	20
	4

	Барбитураты
	83
	122
	79

	Амфетамины
	53
	39
	50

	Тропикамид
	17
	31
	23

	Производные катинона/меткатинона
	1110
	1423
	1126

	Прочие 
	148
	182
	159

	Опиаты (дезоморфин)
	1
	1
	0


Общее количество химико-токсикологических исследований в 2018 году 6444 по сравнению с 2016 годом (5927) увеличилось на 8,7%. 

Организационно-методическая и профилактическая работа

 Ежегодно вопросы организации лечебного процесса рассматриваются на научно-практических конференциях, проводимых на базе ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» для специалистов всего региона.

Подготовлено методических материалов: 2012г. – 3, 2013г.-4, 2014г. -2, 2015г. – 3. 2016г. – 3, 2017г. -3, 2018г.-3.
С 2011г. наркологическая служба участвует в ведении раздела «Профилактика наркомании» на официальном портале органов государственной власти Тюменской области. Создан официальный сайт ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер», который предоставляет пользователям постоянно изучать, регулярно возобновляемую информацию, о различных аспектах здорового образа жизни, здесь же размещена информация о диспансере, его структуре и оказываемых услугах, существует новостной блок. В разделе «Материалы по профилактике» размещены статьи, пресс-релизы, лекции, материалы профилактической направленности. На сайте имеются аудиолекции по профилактике наркомании и алкоголизма. В разделе «Личный кабинет пациента» можно получить индивидуальную онлайн - консультацию специалистов наркологической службы, а также другие активности. Также предлагается услуга электронной записи на прием.

Практикуются новые формы профилактической антинаркотической работы: участие в интернет-конференциях, во всероссийском интернет-уроке, участие в передаче интернет-телевидения. Также в наркологической службе функционируют «телефоны доверия», в дневное время - на базе ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер», круглосуточный –на базе отделения неотложной наркологической помощи. Таким образом, больные и созависимые получают необходимую консультативную помощь непосредственно у квалифицированных специалистов.

Наркологическая служба принимает активное участие в исполнении программных мероприятий областных целевых программ: «Антинаркотическая программа Тюменской области» до 2020 года, «Комплексная программа по профилактике правонарушений, проявлений терроризма и усилению борьбы с преступностью в Тюменской области» на 2013-2015 годы, «Комплексная реабилитация и ресоциализация потребителей наркотических средств и психотропных веществ».

В 2014 году-ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» является активным членом Урало-Тюменской ассоциации психиатрических и наркологических учреждений.

Традиционно проводятся областные научно-практические конференции психиатров-наркологов: в 2007г. «Актуальные вопросы лечения и реабилитации психических и наркологических больных в условиях ОМС»; в 2008г. «Распространенность наркомании на территории юга Тюменской области. Актуальные вопросы диагностики, лечения, реабилитации и профилактики», «Психосоциальная реабилитация детей и подростков»; в 2009г. «Актуальные вопросы лечения и реабилитации психических больных и наркозависимых»; в 2010г. «Актуальные проблемы лечения и реабилитации наркологических больных, доказательная медицина в наркологии», в 2011г.  «Актуальные вопросы профилактики, диагностики, лечения и реабилитации наркологических заболеваний», в 2012г. «Реабилитация наркологических больных. Актуальные вопросы наркологии», в 2013г. «Актуальные проблемы лечения и реабилитации наркологических больных, доказательная медицина в наркологии», в 2014 году- «Актуальные проблемы лечения и реабилитации наркологических заболеваний», в 2015 году – «Актуальные вопросы наркологии», в 2016 году «Реабилитация наркологических больных. Актуальные вопросы наркологии», в 2017году «Проблемы диагностики и терапии пациентов с двойным диагнозом в психиатрии и наркологии», в 2018 году «Актуальные вопросы наркологии».

Специалисты ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» активно работают со средствами массовой информации.

Число публикаций в областных газетах:

2015г. – 6; 2016г.-6; 2017г.-6, 2018г.-9.
Число выступлений по радио:

 2015г. – 4; 2016г.-5; 2017г.-5, 2018г.-1.
Число выступлений по телевидению:

 2015г. – 7; 2016г.- 8; 2017г.-7, 2018г.-25.
Наркологическая служба области продолжает развиваться по следующим направлениям:

-совершенствование детско-подросткового звена наркологической службы;

-укрепление материально-технической базы наркологического диспансера;

-динамичное обучение врачебных кадров и среднего медицинского персонала для наркологических учреждений юга Тюменской области, укомплектование врачебными кадрами сельских территорий области;

-внедрение новых технологий лечения, реабилитации, превенции в наркологическую практику.
 Выводы:

1. Показатель заболеваемости алкоголизмом по области составил в 2018 году – 62,6 на 100 тысяч населения, что ниже на 2,3% АППГ (64,1 на 100 тыс. населения). Показатель заболеваемости алкоголизмом в 2018г. (62,6 на 100 тысяч населения) относительно показателя РФ 2017г. (55,7 на 100 тысяч населения) выше на 12,3 %, относительно показателя УрФО 2017 г. (63,6 на 100 тысяч населения) ниже на 1,6 %. 
2. Показатель распространенности алкоголизма (включая алкогольные психозы) по итогам 2018г. составил 918,1 на 100 тысяч населения, что ниже на 1,2% показателя АППГ (929,1 на 100 тыс. населения), относительно РФ 2017 г. (1023,2 на 100 тысяч населения) ниже на 10,3 % и незначительно выше показателя по УРФО 2017 г. (917,2 на 100 тысяч населения) на 0,1 %. По итогам 2018 года показатель общей заболеваемости алкоголизмом, включая алкогольные психозы составил 918,1 на 100 тысяч населения, что на 1,2 % ниже АППГ 929,1 на 100 тысяч населения.

3. Показатель заболеваемости наркоманией по итогам 2018г. составил 13,5% (на 100 тысяч населения) что выше АППГ на 3,4% (13,05 на 100 тысяч населения), при этом региональный показатель ниже показателя УрФО 2017г. (19,0 на 100 тысяч населения) на 28,9 %, но выше показателя РФ 2017г. (11,2 на 100 тысяч населения) на 20,5%.

4. Показатель распространенности наркоманией по итогам 2018г. составил 199,5(на 100 тысяч населения), что на 7,5% ниже АППГ (214,8 на 100 тысяч населения), при этом региональный показатель выше федерального показателя 2017г. (186,0 на 100 000 нас.) на 7,3%, и ниже показателя 2017г. по УрФО (226,2 на 100 000 нас.) на 11,8%.

5. Число отравлений спиртосодержащей продукцией по области в 2018 году составило 418 человек (28.5 на 100 тысяч), что на 20.4% ниже чем АППГ (525 человек, 35,8 на 100 тыс. населения).

6. Количество смертей от отравлений спиртосодержащей продукцией по итогам 2018г. составило 162 человек (11,1 на 100 тысяч), что на 13,3 % ниже чем АППГ (187 человек, 12,7 на 100 тыс. населения).

7. Число отравлений от наркотических средств в 2018 году составило 115 человек, что на 37,5% ниже чем АППГ (184 человек)

8.  Количество смертей от отравлений наркотическими средствами и психотропными препаратами по итогам 2018г. составило 65 человек, что на 24,4% ниже чем АППГ (82 человек).

Предложения:

1. Осуществлять деятельность в рамках отраслевой программы «Основные направления развития здравоохранения Тюменской области» - программы «Основные направления развития ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» на 2015-2020 годы - достижение планируемых показателей деятельности наркологической службы, в рамках межведомственных областных целевых программ: «Антинаркотическая программа Тюменской области» до 2020гг.; «Комплексная программа по профилактике правонарушений, проявлений терроризма и усилению борьбы с преступностью в Тюменской области» на 2015-2020 годы, «Комплексная программа реабилитации и ресоциализации лиц, употребляющих наркотические средства и психотропные вещества» на 2015-2020 гг. 
2. Продолжать активную работу ГБУЗ ТО «Областной наркологический диспансер» с сельскими территориями Тюменской области в рамках выездной работы в 2018 году.

3.Дальнейшее совершенствование межведомственного взаимодействия, информационного обеспечения субъектов профилактики по вопросам первичной профилактики наркологических заболеваний.

4.Продолжение активной работы с родителями состоящих под наблюдением в наркологических учреждениях и имеющих на иждивении несовершеннолетних детей.

 5.Учитывая тенденцию наркоситуации, продолжить массированную профилактической компании с привлечением СМИ.
 6. Обеспечить возможность большего трудоустройства больных, прошедших лечение и находящихся в ремиссии. Принять меры по квотированию рабочих мест и возможности переобучения профессии для лиц, состоящих на наркологическом учете.
7.  Продолжать активное сотрудничество в рамках заключенного соглашения о передаче персональных данных лиц, привлеченных к административной ответственности за правонарушения по ст.12.8 КоАП РФ (Управление транспортным средством водителем, находящимся в состоянии опьянения, передача управления транспортным средством лицу, находящемуся в состоянии опьянения) и 12.26 (Невыполнение водителем транспортного средства требования о прохождении медицинского освидетельствования на состояние опьянения).  

8. Ориентировать врачей общей практики (семейных врачей) на раннее выявление больных наркоманией и привлечение их к лечению с внедрением методологий сбора информации по наркотизации подростков.

 9. Принимать участие в проведении всероссийских и международных научно-практических конференций, семинаров, выставок, круглых столов по вопросам лечения, медико-социальной реабилитации и ресоциализации больных наркоманией
Главный нарколог Тюменской области                        И. И. Казанцев
PAGE  
1

